_— CEMTRO DE H
UFRGS INFORMACAO AMIPY
TE.I:H:IEG LDG[{A Parsmmfm !Aupcnﬁ

UNIVERSIDADE FEDERAL GRAMDE OO
DO RIO GRANDE DO SUL

Risco de Suicidio na

InfAncia e Adolescéncia

Berenice Rheinheimer






Suicidio na Historia

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES Morte de Socrates, Jacque-Louis Davis, 1787
FINAIS



Suicidio na Historia

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

—_ Ixtab, Dresden Codex

CONSIDERACOES
FINAIS




Suicidio na Historia

INTRODUCAO

Cristianismo

OBJETIVOS

-Santo Agostinho (354-430)

METODO

-Concilio de Toledo (693):
Excomunhao

RESULTADOS

\/

ARTIGO

A Consagracgdo de
— Santo Agostinho,
Jaume Huguet,

1465

CONSIDERACOES FINAIS




Suicidio na Historia

INTRODUCAO
Desfontaines
* ldade Média: ofensas aos Em 1737: termo Suicidio
OBIFTVES defuntos Sui: Auto

Cidium: matar

METODO

 Revolucao Francesa: cessam
as condenacoes

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES FINAIS




Suicidio na Historia

INTRODUCAO

O Suicidio, em 1897

OBJETIVOS

* Primeiro estudo ecologico sobre o
suicidio: taxas populacionais de
diferentes paises.

METODO

e Abordagem neutra

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS




Suicidio: outras culturas

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS




Suicidio: outras culturas

INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS




INTRODUCAO

OBJETIVOS

\/

METODO

\/

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Epidemiologia do Suicidio

e Estimativa de 1.000.000 de suicidios por ano, ou seja, 1 suicidio
a cada 40 segundos.

. 4

e 1.500.000 suicidios por ano em 2030 (50%)

1950
Base da OMS 1980 2012
Membros:61 Brasil passa a Membros: 194
Dados: 11 paises fornecer dados Dados: 172

(18%)

60 paises
(30, 93%)
OMS



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

——

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS

Epidemiologia do Suicidio

» Mais prevalente em homens, com excecdo da China

> China e india

» Fatores de risco: -histéria familiar de suicidio
-histéria de traumas
-doenca fisica
-doenca mental
-TS prévia

» Meétodos principais: enforcamento, envenenamento e armas de
fogo

oMmS



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

——

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS

Epidemiologia do Suicidio no Brasil

» No Brasil: 32 suicidios/ dia (1)
» 10 a 20% das mortes por causas externas “tipo ignorado” (2)
» Taxa no Brasil aumentou de 3,2 em 1980 W% 5,8 em 2012 (3)

» Proporcdo: 4 homens/ 1 mulher (1)

1- DATASUS
2- Santos AS et al. Cad Saude Publica 2014
3- Moura ATMS et al. Prevengdo do suicidio 2011

O suicidio, Manet, 1877



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Taxas por 100.000 habitantes em 2010

Rio Grande do Sul
Santa Catarina
Mato Grosso do Sul
Roraima

Piaui

Tocantins

Sergipe

Distrito Federal
Ceara

Parand

Minas Gerais
Acre

Mato Grosso
Rondonia

Goids

Brasil

S&do Paulo
Espirito Santo
Amazonas
Amapa

Rio Grande do Norte
Paraiba

Rio de Janeiro
Pernambuco
Maranhdo

Bahia

Alagoas

Para

97

8 10

Ministério da Saude, DATASUS



Taxas por sexo no RS

INTRODUCAO

Classificacao dos Niveis de Mortalidade por Suicidio(OMS)

OBJETIVOS Classificacao Valores
-
Baixos menores de 5/100.000
METODRO Médios 5- 15/100.000
—_ Altos 15-30/100.000
Muito altos maiores de 30/100.000

RESULTADOS

\/

ARTIGO

Homens: 16 / 100.000
CONSIDERAGOES Mulheres: 3,7 / 100.000

FINAIS Ministério da Saude, DATASUS

\/




Municipio UF | Populagdo Numero de ébitos Taxa = Posicdo
2012 2008 2009 2010 2011 2012 2015
39.097 9 10 16 18 20 : by

INTRODUQAO S3o Gabriel da
Cachoeira

Trés Passos RS 23.861 0 6 9 2 10 41,9 P
S3o Paulo de Olivenca | AM 32.677 0 3 2 6 12 | 36,7 3°
OBJETIVOS Amambai MS  35.523 17 8 9 7 12 36,6 4°
Trés de Maio RS 23.665 7 7 7 1 33,8 5°
— Nova Prata RS 23.508 1 1 2 2 29,8 6°
Santa Cruz do Sul RS 119.997 11 15 15 36 34 | 283 7°
METODO Orleans SC 21.599 1 4 3 6 27,8 8°
Sio Miguel RN 21.994 2 4 4 1 6 27,3 9°
—_ Sao Miguel do GO 22.206 3 1 1 2 6 27,0 10°

Araguaia
Tupancireta RS 22.483 3 5 3 3 6 26,7 11°
RESULTADOS Santiago RS  48.940 7 6 5 9 12 | 266 12°
Cangucu RS 53.533 13 9 6 3 14 | 26,2 13°
e Lajeado RS 73.201 10 15 10 20 19 26,0 14°
UIES Venancio Aires RS 66.658 17 12 12 14 17 | 25,5 15°

FONTE: MAPA DA VIOLENCIA 2014 | Jovens do Brasil
\/

CONSIDERACOES
FINAIS



Métodos de suicidio
ano 2012

INTRODUCAO

OBJETIVOS

Enforcamento 64,79% 72,46%
Envenenamento 13,09% 6,19%
Arma de Fogo 9,68% 14,92%

METODO

Todos outros métodos 12,44% 6,43%

RESULTADOS

— Ministério da Saude, DATASUS

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS




Suicidio na Infancia e Adolescéncia
Taxas diferentes entre os sexos, 2010, Brasil

INTRODUCAO

> 14 anos

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES Ministério da Saude, DATASUS
FINAIS




INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Suicidio na Infancia e Adolescéncia
Taxas diferentes entre os sexos, 2010, Brasil

> 14 anos

15-19 anos

- ——

Ministério da Saude, DATASUS



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Suicidio na Infancia e Adolescéncia
Taxas diferentes entre os sexos, 2010, Brasil

> 14 anos

15-19 anos
Adultos

- ——

™

Ministério da Saude, DATASUS



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

\/

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Tentativas de Suicidio

» Estima-se que para cada suicidio, ocorram de 10 a 40 TS ()

!

» 10 a 40 milhoes de TS no mundo a cada ano

» 0 Brasil ndo possui informac¢oes ou banco de dados sobre
a epidemiologia das TS 2

» Portaria GM/MS N2 1.271/2014, junho de 2014,
estabelecida a notificacao imediata das tentativas de
suicidio s

1- Hawton K et Harriss L Suicide Life-Threat Behavior 2008
2- Santos AS et al. Cad Saude Publica 2014
3- DATASUS



INTRODUCAO

Atendidas em
Pronto-Socorro

OBJETIVOS

tentativa

METODO

plano

RESULTADOS

——

De cada 100 habitantes

ARTIGO

Botega et al., 2005
~———

CONSIDERACOES
FINAIS



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

——

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS

Avaliacao de Risco

Avaliar: frequéncia da ideacao suicida

Alerta:

letalidade do método escolhido
intensidade e frequéncia da ideacao suicida
grau de desesperanca

plano definido
plano com alto grau de letalidade

meios de acesso ao plano escolhido
TS recente



Autoenvenenamento

Corresponde a 73% das TS em homens e 84% nas
INTRODUCAO mulheres, na Europa, segundo a OMS (1)

66 a 90% das TS atendidas em emergéncias clinicas (2)

OBJETIVOS

Mudanc¢a do padrao das intoxicagoes e restricao de
substancias com maior letalidade (3

METODO

RESULTADOS

Analgésicos 46-75% 40%

——

Antidepressivos 7,9% 10%

ARTIGO

Benzodiazepinicos em adultos em adultos

ST 1- Virnik A et al. BMC Public Health 2011
_ 2- Hawton K et al. Eur Child Adolesc Psychiatry 2012
CONEIDIB RGOS 3- Rahman A et al. Emergency Medicine International 2014

FINAIS 4- Prosser JM et al. Journal of Medical Toxicology 2007
5- Rhodes AE et al. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2008
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4.658 pacientes

INTRODUCAO

Familiar busca
orientacao

O CIT RS presta
assessoria
telefonica, em
regime de plantao 24
horas
Acompanhamento
METODO da evolucdo

OBJETIVOS

TS Profissional da area
de saude busca

informacdes e sugestdes
de conduta

RESULTADOS 28 -ldade entre 8 e 17 anos, 11 meses e 29 dias
B -TS por intoxicagdo
R O -Atendimento entre 1° de janeiro de 2005 e 31 de dezembro de
ARTIGO E 2013
-TS ocorreu no RS
\/

CONSIDERACOES
FINAIS






Resultados

Sexo
INTRODUQAO
4000
3500 _
OBJETIVOS 3000 —
2500 |
2000 B meninos
METODO 1500 MERIIER
1000 ———
RESULTADOS 500 - 899 —————
19,3%
0 - . ]
meninos MERIMER
ARTIGO
T Relacdo—> 4,2 :1
CONSIDERAGOES Taxa Populacional Meninos: 10,97/ 100.000 habitantes

FINAIS

Meninas: 46,19/ 100.000 Habitantes




Resultados
Numero de casos e populacao do RS

INTRODUCAO
700 2.050.000
625
604 - 2.000.000
600
OBJETIVOS 545 - 1.950.000
492 20 497 485
500 - 449 454 - 1.900.000
400 - - 1.850.000
METODO - 1.800.000
4 N\
300 N - 1.750.000
200 - = —mm - 1.700.000
RESULTAD
>V 05 - 1.650.000
100 -
- 1.600.000
O 7 | | | | | | | | I 1.550-000

ARTIGO
ano0 ano ano ano ano ano ano anho ano

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

\/

CONSIDERACOES
FINAIS




Resultados

Populagdo Taxa/ IC 95%
100.000
INTRODUCAO habitantes

2005 492 1.958.307 25,12 23-27

2006 507 1.979.573 25,61 23-28

OBJETIVOS

2007 497 1.795.694 27,68 25-30

2008 485 1.734.779 27,96 26-31

METODO 2009 449 1.732.182 25,92 24 -28

2010 454 1.695.646 26,77 24 -29

RESULTADOS 2011 545 1.701.301 32,03 29 -35

2012 604 1.707.138 35,38 33-38
ARTIGO 2013 625 Nao disponivel i
40,8%

\/

Taxa média

CONSIDERACOES anual -

FINAIS

Total =2 n=4.658 28,26




INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Resultados

Numero de casos por faixa etaria

1400

1200

1.140
1.094 24,47%

1000

951
20,42%

23,49%

800

600

400

200

9
0,19%

8 anos

14
0,3%

14, 68%
9,6 o
207
68  4,44%
41 116%
0,88%
" 2 sm W

9 anos

10anos 11anos 12anos 13 anos 14 anos 15 anos

ill

16 anos 17 anos



Resultados

Taxas por 100.000 habitantes por ano e idade

INTRODUGAO
HE
anos anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos
\/

2005

OBJETIVOS 0,55

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS



Resultados

Taxas por 100.000 habitantes por ano e idade

INTRODUGAO
13 14 16 17
anos | anos anos | anos
\/

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS



Resultados

Taxas por 100.000 habitantes por ano e idade

INTRODUGAO
anos | anos anos | anos
\/

OBJETIVOS 26,34
—_— 23,97
METODO 2007 0,56 0,57 2,26 6,18 15,63 19,94

23,62
RESULTADOS
24,83

21,62

ARTIGO

25,35
\/

CONSIDERACOES
FINAIS

37,61



Resultados

Taxas por 100.000 habitantes por ano e idade

INTRODUGAO
16 17
anos | anos
\/

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS



Resultados

Taxas por 100.000 habitantes por ano e idade

INTRODUGAO
16 17
anos | anos
\/
OBJETIVOS
-

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS



Resultados

Taxas por 100.000 habitantes por ano e idade

INTRODUGAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS



Resultados

Taxas por 100.000 habitantes por ano e idade

INTRODUGAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

——

CONSIDERACOES
FINAIS



Resultados
Substancias

INTRODUCAO

OBJETIVOS Medicamentos (84,6%) | e 3.941

Raticidas (5%) - 217

Assoc. de Classes (3,34%) ! 156

Pesticida Agricola (3,31%) ! 154

Domissanitarios (2,81%) ! 131
Pesticida Doméstico (1,52%) I| 71
Prod. Quim. Industrial (0,97%) |} 45
RESULTADOS Produto Veterinario (0,77%) |I|36
Higiene Pessoal (0,49%) || 123

Plantas / Fungos (0,12%) ||

METODO

ARTIGO 0 1000 2000 3000 4000

\/

CONSIDERACOES
FINAIS




INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Resultados

Substancias
1.093 967
o 20,76%
708 676
15,20%  14,51%
460
9,88%
219
4,7%
& & & & & &
S L Y o N S
S & (R N ) NS
N e® > O > 5
R B S N X &
\}b 06 V‘ JPXe) $® rbo
NS G Q&\(' 6\&
o v %é,\



INTRODUCAO

TS

OBJETIVOS

Medicamentos

IEIOIDD) Psicofarmacos

RESULTADOS AD

ARTIGO BZD

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Resultados

Substancias
e
84,6%
2.824
-
- ey
PERYS
..
20,8%
1.000 2.000 3.000 4.000 5.000



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

16

14

12

10

Resultados
Substancias

NN N N NN

ADT

IRSS

LITIO

2005
2006
2007
w2008
m 2009
W 2010
m 2011
W 2012
W 2013



Resultados
Dia da semana

INTRODUCAO

| | 721
OBJETIVOS

740 15,1%
691

720
700
METODO
680
660
RESULTADOS 640
620
600
ARTIGO
580
S Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab

CONSIDERACOES
FINAIS




Resultados
Hora do dia

INTRODUCAO

OBJETIVOS 500 -

400 -

300 A

METODO

200

RESULTADOS 100

012 3 456 7 8 91011121314151617 1819 20212223

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS




Resultados
Més

INTRODUCAO

500

480

OBJETIVOS

460

440

420

METODO

400
380 | 369
RESULTADOS 360
340
320 II
ARTIGO 300

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

\/

CONSIDERACOES
FINAIS




INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

Resultados
Més de outubro

25

20

15 -
10 - I‘Ill"'\l\l I‘I I\I
5 A I\I‘I‘I‘I |\ I\I I‘I I\I
0 1 I\I‘I‘\I\I‘I‘\I\I‘I‘\I\I‘I‘\I\I‘I‘\I\I‘I‘\I\I‘I‘\I\I

dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia
1° 03 05 07 09 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

Média: 15,13 casos/ dia



INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

ARTIGO

\/

CONSIDERACOES
FINAIS

25

20

15

10

0

Resultados
Més de dezembro

IHITHH T IIIII'I
AEELEEELELLEE LR LR

dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia dia
1° 03 05 07 09 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

Média: 13,03 casos/ dia



Resultados
Frequéncia ao longo do ano

|
Iy

1/jan 1/fev 1/mar 1/abr 1/mai 1/jun 1/jul 1/ago 1/set 1/out 1/nov 1/dez






INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

~—~ —

ARTIGO

CONSIDERACOES
FINAIS

Consideracoes Finais




Consideracoes Finais

INTRODUCAO

OBJETIVOS

Analgésicos 46-75% 40% 15,20%

METODO

——

AD 7,9% 10% 23,47%

RESULTADOS

em adultos em adultos 20,76%

——

ARTIGO

CONSIDERACOES
FINAIS



&

INTRODUGAO

OBJETIVOS

METODO

\/

RESULTADOS

——

ARTIGO

CONSIDERACOES

FINAIS

Consideracoes Finais

Dezembro -
Marco

Adultos

8—17 anos Agosto-

Dezembro

DIERE]
Semana

Domingo

Terca-feira

Classe mais
utilizada

Psicofar-

macos

1- Nicolella, 2012




INTRODUCAO

\/

OBJETIVOS

\/

METODO

\/

RESULTADOS

~———

ARTIGO

CONSIDERACOES
FINAIS

Consideracoes Finais
Limitacoes




INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

\/

RESULTADOS

\/

ARTIGO

CONSIDERACOES
FINAIS

Consideracoes Finais

e TS nainfancia e adolescéncia com
caracteristicas proprias

e Poucos estudos sobre TS em Adultos no
Brasil

e Nenhum estudo sobre TS na infancia e
adolescéncia no Brasil




INTRODUCAO

OBJETIVOS

METODO

——

RESULTADOS

——

ARTIGO

CONSIDERACOES
FINAIS

Consideracoes Finais

Necessidade de
estudos na
INENEERE
adolescéncia

Necessidade de
mais estudos
epidemioldgicos

~

Criacao de um
banco de dados
no Brasil

sobre TS

J




Consideracoes Finais

INTRODUCAO

OBJETIVOS

Acdes: medidas
preventivas e
acompanhamento

METODO

Politica de saude

——

RESULTADOS

——

ARTIGO

CONSIDERACOES
FINAIS



Existe uma tnica questio filosofica importante: o suicidro.
Decidir se a vida merece ou ndo ser vivida é responder a
uma pergunta fundamental da filosofia.

Camus



