
DR. EUCLIDES GOMES

MÉDICO PSIQUIATRA

DIRETOR TÉCNICO DO CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM 
PSIQUIATRIA DO CCYM







STATUS                       PESSOAS                        ETAPAS

FAMILIAR:                          AVÓS                      VELHICE

SOCIAL:                              IDOSOS                  SENILIDADE

PROFISSIONAL:                  APOSENTADOS     APOSENTADORIA

LEGAL:                                PENSIONISTA         3ª E 4ª IDADE

AMÉRICA LATINA:             ADULTO MAIOR

P. DESENVOLVIDOS:         + 65 ANOS

P. DESENVOLVIMENTO:    + 60 ANOS



TEMPO CRONOLÓGICO

1- TEMPO BIOLÓGICO: ALTERAÇÕES DO 
FUNCIONAMENTO ORGÂNICO (RITMO BASAL)

2- TEMPO PSICOLÓGICO: CAPACIDADE 
ADAPTATIVA (IDADE MENTAL)

3- TEMPO SOCIAL: TEMPO LEGAL 
(APOSENTADORIA)



 POPULAÇÃO NO MUNDO

 1600 --------------- 500.000.000

 1800 --------------- 900.000.000

 1900 --------------- 1.600.000.000

 2000 -------------- 5.000.000.000

 2014 --------------- 7.000.000.000

 2110 ---------------- 10.529.000.000

 IDOSOS: DE 6% PARA 25%





MITOS SOBRE A VELHICE

1- SENILIDADE ACOMPANHA INEVITALVEMENTE A

IDADE E TODOS TERÃO DEMÊNCIA

50 a 75% (Chandler e Chandler)



MITOS SOBRE A VELHICE

2- MAIORIA DOS VELHOS SE ENCONTRA ISOLADA

DE SEUS FAMILIARES 

70% VIVEM EM CASA PRÓPRIA

29%VIVEM COM A FAMÍLIA

1% EM INSTITUIÇÕES



MITOS SOBRE A VELHICE

3- VELHOS SÃO VÍTIMAS DE CRIMES MAIS 

FREQUENTEMENTE QUE OS JOVENS



MITOS SOBRE A VELHICE

4- MAIORIA DOS VELHOS É POBRE

- RENDA MÉDIA DOS MAIORES DE 60 ANOS É 
SUPERIOR A DOS COM IDADE INFERIOR A 30 
ANOS

- 9 MILHÕES DE VELHOS EXERCEM PAPEL FINANCEIRO 
ESSENCIAL NA FAMÍLIA

- FAMILIAS BRASILEIRAS QUE MORAM COM SEUS 
VELHOS ESTÃO EM MELHOR SITUAÇÃO ECONÔMICA



MITOS SOBRE A VELHICE

5- TRABALHADORES VELHOS SÃO MENOS 
PRODUTIVOS QUE OS JOVENS

33% SE ENCONTRAM NO MERCADO DE TRABALHO

52% DA RENDA FAMILIAR PROVEM DOS VELHOS

65% DOS VELHOS SUSTENTAM A FAMILIA



MITOS SOBRE A VELHICE

6- VELHOS NÃO TEM CAPACIDADE OU INTERESSE

SEXUAL

SEXUALIDADE TRANSCENDE A GENITALIDADE



MITOS SOBRE A VELHICE

7- MAIORIA DOS VELHOS TERMINA SEUS DIAS NO

ASILO

APENAS 1%



INSTITUCIONALIZAÇÃO

INSTITUCIONALIZAR: ATO DE INSTITUIR; CRIAÇÃO; 
ESTABELECIMENTO; ASSOCIAÇÃO

INFLUÊNCIA INGLESA (TO INSTITUCIONALISE): 
COLOCAR OU CONFIAR ALGUÉM AOS CUIDADOS 
DE INSTITUIÇÃO ESPECIALIZADA.

TAMBÉM CHAMADOS ASILOS.



HISTÓRIA

SÉCULO V – IMPÉRIO BIZANTINO (CRISTÃO) PAPA 
PELÁGIO II (520-590)

BRASIL – SÉCULO XVIII – 1794 – CASA DOS 
INVÁLIDOS (RJ)

INICIO DO SÉCULO XX: ORFANATOS, HOSPÍCIOS E 
ASILOS. (CARIDADE CRISTÃ)

1960 – PRIMEIRAS CLÍNICAS GERIÁTRICAS NÃO 
FILANTRÓPICAS



DECISÃO PELA INSTITUCIONALIZAÇÃO

QUATRO ESTÁGIOS: 

1- RECONHECIMENTO (AGRAVAMENTO DAS 
CONDIÇÕES GERAIS DO VELHO)

2- DISCUSSÃO (CUIDADOR QUESTIONOU A 
POSSIBILIDADE DE INTERNAR?)

3- IMPLEMENTAÇÃO (GRAU DE ENVOLVIMENTO 
DO RESPONSÁVEL)

4- INTERNAÇÃO (REALIZAÇÃO DO 
INTERNAMENTO)



INSTITUIÇÃO IDEAL

-ESPAÇO FÍSICO  (ACOMODAÇÃO, LAZER, ETC)

-EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

- PRIVACIDADE

- HIGIENE

- LEMBRANÇAS DO LAR ANTIGO

- ATENDIMENTO MÉDICO

- SUPORTE PSICOLÓGICO

- SUPORTE FAMILIAR

- EXTERIORIZAÇÃO (PASSEIOS, EVENTOS, ETC)



ASILAR: DECISÃO DIFÍCIL

SENTIMENTOS DE CULPA

IMPOTÊNCIA

REMORSO

MEDO DE ENFRENTAR A REPROVAÇÃO DA OPINIÃO 
PÚBLICA

TENDÊNCIA DE CONSIDERAR A 
INSTITUCIONALIZAÇÃO COMO ABANDONO



A FAMÍLIA: PRIMEIRO MUNDO DO SER HUMANO. 

ANTES DE SER “JOGADO NO MUNDO”, COMO 
PROFESSAM AS METAFÍSICAS APRESSADAS, O SER 
HUMANO É COLOCADO NO BERÇO DA CASA.

BACHELARD (1988)











STEVEN TYLER – 68 ANOS



DAVID JON GILMOUR – 70 ANOS



TINA TURNER – 76 ANOS



CORA CORALINA – 1889 – 1985 (95 ANOS)



CYRO MARTINS – 1908 – 1995 (87 ANOS)





MUITO AGRADECIDO!


