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• Cada um escolhe o que quer fazer 

• Liberdade pra fazer do seu jeito 

• A recompensa está no durante 

Autonomia 





Competência   

 Motivação    |    Espaço seguro     |     Recompensa 



Interação com grupo 

• Protege e ajuda a avançar 

• Responsabilidade com o grupo 











 

Saliência 

Modificação de humor 

 Tolerância 

Abstinência 

 Conflito 

 Recaída 

 



Comorbidades mais comuns 

 

• Depressão 

• Ansiedade social   

• TDAH 

 

 

 

 

 



• Prevalência 

– 1-4% ou 15-27% 

• Gênero 

– Muito mais meninos 

• Tipo de jogo 

– MMORPG 

 

Epidemiologia 



84%  



Neurobiologia 



Violência na mídia   

Dessensibilização do medo e ansiedade ligados à violência   

Sentimentos, pensamentos e comportamentos agressivos 

 

General Agression Model 
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