Vulnerabilidade e resiliéncia

no
desenvolvimento precoce

Norma Escosteguy




Desenvolvimento
(§)

Interacao Gene X Ambiente
Nature X Nurture

o desenvolvimento préprio de cada individuo
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- Geneética

30 000 genes ===) milhOes de polimorfismos
Z com funcionalidade e expressao variaveis

Ex: Autismm - ipgenaesceantidiatos
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EPIGENETICA

- Trajetorias alteradas de neurodesenvolvimento
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A IMPORTANCIA DAS
RELACOES PRECOCES MAE-BEBE

para

O DESENVOLVIMENTO
NEURO-PSICOLOGICO
DA CRIANCA
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lnicio da nutricao
afetiva

NEeUuronios Espelho

Artes Médicas, P. Alegre,
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Os primeiros anos de vida

(especialmente de zero a trés anos) sao

essenciais como base psico-biologica do
desenvolvimento.

Os estados carenciais neste periodo podem
ter repercussoes tardias de variadas

extensoes, dependendo da resiliéncia de
cada crianca.



RESILIENCIA

E a capacidade do bebé

(ou da eranga, ou do aduley)

de resistir

aos estressores traumaticos

sem ter lesado

seu potencial de desenvolvimento
e

de recuperacao
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Boris Cyrulnik
'AUTOBIOGRAFIA
- DE UM ESPANTALHO

Historias de resiliéncia: o retorno a vida




CUIDADORES e DESENVOLVIMENTO PRECOCE
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FATORES PROTETORES E DE RISCO

Os cuidadores sao, de longe, a mais poderosa fonte de estresse e a

mais efetiva defesa contra os estressores prejudiciais

A disrupcéo da relacdo méae-bebé ou falha dos cuidadores em prover
adequado cuidado contribui para as diferencas individuais nas
respostas fisiologicas e de conduta aosdesafios ambientais

A conduta materna pode efetivamente mudar o0s padrbes
controlados por genes na responsividade ao estresse

A informacdo genética ligada areatividade neuroendocrina pode ser
programada - ou alterada epigeneticamente- - pela estmulacao
materna: \pPrecoce

Nos modelos com roedores, uma conduta materna responsiva
realmente promove uma neurobiologia ao estresse que € menos
reativa e mais resiliente aos desafios
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Fonagy menciona OE 1 OOE GugesoésOde que alguns
polimorfismos: - marcam uma vulnerabilidade - a eventos de vida
estressantes, por.um lado, mas podem receber. uma influencia
da sensibilidade - materna, por. outro. .

Acumulam -se evidéncias de que um mesmo alelo - em
combinagao: COM apego. Sseguro._aumenta ' a possibilidade’ - de
conduta social agradavel, embora autonoma, em adolescentes .

O mesmo polimorfismo, . em: combinagao. com parentalidade
Insequra prediz pobre auto - regulagao e Impulsividade - em

resposta aameacasaA OOl 17| EA®

P. Fonagyz The neuroscienecof preveition z ) RSocMed 201L2:d498 97-16
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A Genética, ambiente, interacdes e epigenética
Estudes genéticss -
Gémeos monozigoticos
Vulisgrabilidates wosistitucivnaie Berd i@ Trés
Temperansentodexttiimidez)

A ldade de inicio de tratamento
Reversibilidddeé ¢ evohicio/Résili@ncia
Estiesse pos-tralinadtico
Estudos longitudinais
Oiffssdta Rondénda




Estudos Genéticos

A Estudoscom gens =procurar gensespecificos
+ Hipotese
- Nenhum gen éresponsavelpor qualquer
alteracaode comportamento
A EstudosGenomaWide= procuram no genoma
Inteiro
+ Detalhado

- Necessitade muitos candidatos parater
significancia estatistica



Interacoes entre gens e ambiente

Muitos estudos sao inconsistentes em relacao ao
diagndstico psiquiatrico

Hipotese: O impacto da adversidade sobre diagndstico
psiquiatrico
depende do gendtipo (e vice -versa)




Sumario

A Genssaoassociadossom tracos de personalidade,
doencasmentais, funcao cognitiva

A Entretanto, nao existeum unico genidentificado
como causadorde doencamental

A Genpode serresponsavelpor doencamental na
presenca de extressores precoces

A Mals pesguisassaonecessariagparaconfirmacao



Estudos sobre agressao

. Genética(MAOA) tém uma funcao importante,
masnao explicatudo

. Existem mecanismoscerebraisenvolvidos,
especialmenteo cortex pré-frontal

. Serotoninatem uma funcao importante , masnao é
a principal causadorade agressao

- A agressividadedependedo meio ambiente




Estudos sobre agressao

. Agressaoccomecacedo = prevencaodevecomecar
cedo

- Dada aimportancia do meio ambiente como
causadorde agressividade programasde prevencao
precocepodem ajudar diminuir oriscode
agressividadecronica



Importancia do Estudo com Epigenética

A Pesquisam epigenéticapodem ajudar a
entender o impacto do meio ambiente na
biologia e na criacaoe desenvolvimentode
programasde intervencao que ajudem aprevenir
osproblemasde agressividade
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Respostas a estressores

- Constitucionais z biologicas ou genéticas

- Desenvolvimentaisz periodos sensiveis
fase cronologica

- Ambientais 7 epigenéticas

- Tutores de resiliéncia



CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA
ZEROIATRES(0-3)

Forca-tarefa criada nos EEUU em 1994

Revisada em 2005, com a proposta de desenvolver
pesquisas, especialmente longitudinais, que

esclarecam vdarios quadros clinicos propostos
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CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA ZERO A TRES

ou

EIXO | : Quadros Clinicos

U EIXO lI: Transtornos do Relacionamento
M oy e o e e

EIXO Ill: Transtornos e Condicdoes Organicas e do
Desenvolvimento

EIXO IV: Estressores Psicossociails

EIXO V: Nivel de Desenvolvimento
Emocional Funcional




CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA ZERO ATRES

EIXO | : Quadros Clinicos

100 - Transtorno de Estresse Traumatico
200 - Transtornos do Afeto
206 - Transtorno Reativo de Privacao de Vinculo / Apego

300 - Transtorno (Reacéao) de Ajustamento

500 - Transtorno do Comportamento do Sono

600 - Transtorno do Comportamento Alimentar
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CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA ZERO A TRES

EIXO II: Transtornos do Relacionamento
(cuidador -bebé)

901 - Excessivamente Envolvido

902 - Pouco Envolvido

903 - Ansioso/Tenso

904 - Irritado/Hostil

905 - Misto

906 - Abusivo
906a - Verbalmente Abusivo
906b - Fisicamente Abusivo
906¢ - Sexualmente Abusivo

ssssssssssss



CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA ZERO A TRES

EIXO llI: Transtornos e Condicoes Organicas e
do Desenvolvimento

Utilizado para anotar quaisquer diagndsticos fisicos
(incluindo pediatrico e neurologico)
e/ou do desenvolvimento,
feilto com base em outros sistemas de classificacao

e classificacOes especificas usadas por
fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas
e educadores especiais (psicopedagogos).
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CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA ZERO A TRES

EIXO 1V: Estressores Psicossociais

A gravidade de estressor identificado

A  nivel de desenvolvimento da crianca
(prejuizo)

A  disponibilidade de adultos como
amortecedores e protetores para ajudar a
crianca a lidar com o estressor 1 tutores
de resiliéncia, segundo Boris Cyrulnik

(Equivalente ao Eixo IV da DSM-IV:
Problemas Psicossociais e Ambientais
(especificar a area perturbada 1 familia, trabalho,
escola, moradia, saude, judicial, etc)
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CLASSIFICACAO DIAGNOSTICA ZERO A TRES

EIXO V: Nivel de Desenvolvimento
Emocional Funcional

AAtengéo mutua (todas as idades)
AEnvolvimento mituo (3 - 6 meses)
Alntencionalidade interativa e reciprocidade (61 18 meses)

AComunicacio representativa / afetiva: linguagem e
brinquedo (acima de 18 meses)

AElaboracéo representativa: idéias no brinquedo de faz
de conta (acima de 30 meses)

ADiferenciacéo representativa: fantasia e realidade,
conceitos de causalidade, tempo e espaco

(entre 36 e 42 meses)



Transtornos regulatérios

Ve

A Regulacao do comportamento e dos processos
fisiplogicos  sensoriais

de atencao

motores

afetivos

organizacao dos estados de calma, alerta

afetivamente positivo

2 D>>2>
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A Dificuldades de processamento sensoriomotor
ou organizacional afetando a adaptacao e
Interacao/relacionamentos cotidianos da crianca

N.Escosteguy
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Tiansitoine dMiikisiBténordse de
Desenvolivimsitto

Prejuizo significativo, mas nao falta completa de
capacidade de formar e manter um relacionamento
emocional e social com um cuidador primario

Prejuizo significativo na formacéao, manutencao
e/ou desenvolvimento de comunicacao

Disfuncao significativa no processamento auditivo

Disfuncao significativa no processamento de
outras sensacgdes e no planejamento motor



APLICACAO DA CLASSIFICACAO © — 3

» Osdisturbios do sono: (500) ew da alimentacao
(600) podem constituiir wma dificultthde isoladaou
ser devidiesaummdistuiibio mais extense:
transtornos regulatérios  (400%), transtorno
multissistenico: (IMSDD 12 700)5 o de apEJo
(2006)

Eimportante considerar-gue oEixo Il (doZero a
{res)- Transtornos do Relacionamento .. dos
cuidadores com a.crianca- - deve ser-considerado .ae
I0nge da infancia e sopretudo, na-adolescencia
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ORFAOS DA ROMENIA

# Transtorno de vinculo

foi o diagnostico predominante para definir as
manifestacoes apresentadas por cerca de 1000
orfaos romenos do Leste, que foram adotados na
Europa, EEUU e Canadd e sao seguidos,
constituindo uma grande amostra longitudinal

Um desses meninos recebeu 0s seguintes
diagndsticos diferentes:

O diagndstico deveria ser:
U Complexa disfuncdo comportamental
neurofisiologica de criancas POS-
Institucionalizadas
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ORFAOS DA ROMENIA

A Os danos causados pela negligéncia precoce podem
ser incuraveis se assumirem dimensoes psicoldgicas
e neuroldgicas.

Af N« apenas a falta de nutricao, mas a falta de
estimulos e contato emocional podem inibir o
desenvolvimento de Q
(avaliacao de cerca de 1000 criancas oriundas do
Leste europeu)
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ORFAQOS DA ROMENIA

Num estudo de 229 familias americanas que adotaram criancas
romenas, os adotados foram divididos em

A Cerca de 20% eram ficr i a m-raeg udi c agdamesnente
afetadas pela institucionalizacao, que continuavam com problemas
emocionais e atrasos de desenvolvimento marcantes até 4 anos apos a
adocéao

A 0O terceiro grupo (20%) nao demonstrou nenhum efeito negativo
Obvio de sua passagem pelo orfanato:

» Enorme capacidade de resiliéncia!




ORFAOS DA ROMENIA

V.~

A

tiveram desempenho superior as adotadas

A Ao serem adotadas,

em suas habilidades de coordenacao
motora fina e geral, de interacao social e de
linguagem.

v

A do que
estariam se nao tivessem sido adotadas por pais
com 0s quais puderam estabelecer vinculos.

N.Escosteguy



. Reacéao regressiva psicotica (autismo secundario)
apos trauma cirdrgico, em menino de 12 anos

- Aspectos do desenvolvimento puberal 7
VULNERABILIDADE DESENVOLVIMENTAL

- Prognaostico face a desenvolvimento pré  -moarbido
normal;

- Relacéao entre depressao anaclitica, autismo
iInfantil e possiveis vulnerabilidades
constitucionais nao expressas antes da situacao
traumatica (Caso John, 9 dias numa creche)






