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Quêm? - Ontem 

Atleta – até 1980 
 

• Campeão Gaúcho e Recordista Gaúcho de várias modalidades 

• Campeão Brasileiro das categorias infantil, juvenil e absoluto de 1972 à 1980 

 Recordista Brasileiro 200 m estilo peito de 1975 à 1988 

• Campeão Sulamericano 1973, 1974, 1980; 

 Recordista Sulamericano 200 m estilo peito de 1975 à 1982 

• Campeão Latino 1975 e 1976 

 

• Participou: 

• Campeonato Mundial de Natação 1973 – Belgrado, Iugoslávia 

• Jogos Panamericanos 1975 – Cidade do México, México 

• Campeonato Mundial de Natação 1975 – Medellin, Colombia 

• Jogos Olímpicos de Montreal 1976 – Montreal, Canadá 

• Jogos Mundiais Universitários 1977 – Sofia, Bulgaria 

• Jogos Olímpicos de Moscou 1980 – Moscou, União Soviética 

  

Sergio Pinto Ribeiro Esporte e Formação 



Quêm? - Hoje 

• Professor Adjunto 

  Departamento de Medicina Interna 

  Faculdade de Medicina 

  Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

 

• Mestre em Pneumologia pela UFRGS 

 

• Doutor (PhD) pela Universidade de Toronto, Canadá 

 

•  Chefe do Serviço de Pneumologia 

  Hospital de Clínicas de Porto Alegre  

Sergio Pinto Ribeiro Esporte e Formação 



A prática do esporte é importante na formação profissional? 

Pergunta 



1973 

Os Treinamentos: 

 12.000 m por dia 

 Duas sessões, 2ª à 6ª  

 5-6 horas diárias 

 Sábado uma sessão 

 Domingo folga 



Peso: 84 kg Altura: 1,94 m 

Peso: 72 kg Altura: 1,83m 

Peso: 73 kg Altura: 1,83 m 



Importancia da prática do esporte 

- melhor qualidade de vida 

- aprendizagem 

- expressar sentimentos, crenças e valores 

- proporciona impacto positivo sobre a educação 

- auxilia na formação de conceitos básicos de cidadania, 

aspectos afetivos, sociais, cognitivos e culturais  

- auxilia no questionamento de situações e problemas 

- auxilia na construção da convivência do indivíduo com a 

sociedade 

- nos adultos a prática de esportes pode reduzir 

consideravelmente os riscos de doenças   

- a prática esportiva ajuda na saúde, auto-estima, espírito de 

equipe e objetivos individuais 

Mitos e/ou Verdades 



Importancia da prática do esporte 

- Ansiedade 

- Função Cognitiva 

- Depressão 

- Sono 

- Humor 

Atividade física e saúde mental 

Pouca evidência científica 











1628 nadadores de elite comparados com controles não atletas 

 - Sintomas de asma 

 - Fatores mentais e psicossociais 





Conclusões: 

 - Nadadores: 

  - Mais sintomas de asma 

  - Maior uso de medicações 

 

  - Melhor performance física 

  - Estilo de vida mais saudável 

   Menor uso de tabaco e álcool 

  - Melhor sensação de bem estar mental 



Importancia da prática do esporte 

Profissionalismo 

 

 

Doping 

Potenciais malefícios 



Peso: 84 kg 

Altura: 1,94 m 

Peso: 72 kg 

Altura: 1,83 m 

Peso: 73 kg 

Altura: 1,83 m 

Peso: 70 kg 

Alt: 1,85 m 



Importancia da prática do esporte 

- Disciplina 

- Objetivos 

- Vencer 

- Saúde Mental 

Maiores benefícios 



A prática do esporte é importante na formação profissional? 

Pergunta 

O Ciclo da Vida é melhor com a ajuda do esporte 



OBRIGADO 





Sérgio Pinto Ribeiro 

Personal information 

Full name Sérgio Pinto Ribeiro 

Nationality  Brazil 

Born May 27, 1959 (age 54) 

Rio Grande do Sul, Brazil 

Height 1.81 m (5 ft 11 in) 

Weight 73 kg (160 lb) 

Sport 

Sport Swimming 

Stroke(s) Breaststroke 
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