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Coordenamos, em conjunto com os amigos Blau Souza, Franklin Cunha e José Eduardo
Degrazia, uma série denominada Meédicos (pr)escrevem, nos anos de 1995 a 2001, e que
reuniu escritos nao cientificos de profissionais de todo estado. Apesar de consagrado, Scliar
esteve sempre presente, atencioso colaborador. No sétimo e ultimo volume, em deliberada
intencao de encerrar a série, procuramos homenagear os médicos escritores naturais ou
ligados ao Rio Grande do Sul, entéo ja falecidos, elaborando um registro de dados biograficos
e chegamos ao surpreendente numero de 260 autores num periodo de pouco mais de cento e
cinqUenta anos. SO para citar alguns: Caldre e Fido, Ramiro Barcellos, Aureliano de Figueiredo
Pinto, Dyonélio Machado e Cyro Martins. Desconhecia-se material publicado que fizesse essa
ligacdo, mas ha muitos exemplos também na literatura brasileira e universal de reconhecidos
artifices dessa dupla militancia.
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A associacao entre medicina e literatura, tem algo de quimera, € como um desses seres
hibridos da mitologia. Simbiose entre limites de realidades por vezes duras, cruéis e a
construcao de outras histérias. Ao médico sao reveladas, em geral de forma espontanea,
esperangas, medos, desejos, angustias, duvidas, segredos. E utiliza-se um método de trabalho
que prioriza as questdes fundamentais, o acesso ao cerne das afligdes, a fim de bem
desenvolver um enredo que leve a cura ou pelo menos ao conforto. A anamnese, a elaboragéo
da histéria do paciente, é o instrumento técnico que conduz o fio de um relato por labirintos
onde habitam sombras. Num primeiro momento busca-se a identificacdo do paciente, quem é o
personagem, de onde vem, o que faz. O motivo da consulta, sua queixa principal, o conflito que
o faz procurar ajuda. A partir dai, desenvolve-se o histérico dessa motivagdo, um relatorio
minucioso de outros sinais, sintomas, motivacoes paralelas, vida pregressa, social, familiar.
Dependendo de tempo e espaco para o envolvimento, condi¢gdes, circunstancias ou mesmo
urgéncia, teremos ai 0 conto conciso, a novela ou até o romance. Pode haver alguma verdade
nisso, mas seria uma simplificacdo, ha certamente muitos outros pontos de convergéncia

O desenvolvimento e as mudangas na pratica medica nas ultimas décadas e, em particular,
neste inicio de milénio; os avancos cientificos e tecnoldgicos; o reconhecimento de novos
saberes e sua difusdo quase que instantédnea, gracas aos novos meios de comunicagao; um
salto qualitativo nos métodos diagnédsticos; a compreensao das bases genéticas;
procedimentos menos invasivos; a realidade dos transplantes e novos tratamentos,
transformando em meta possivel a cura, em mais e mais situacdes onde antes restava a
contemplagéo piedosa; vive-se cada vez mais e com melhor qualidade. E possivel afirmar que
a medicina nunca esteve tdo senhora de seus objetivos: promover saude, aliviar sofrimento,
cuidar, salvar vidas. Mas por outro lado, o profissional de saude enfrenta mas condigdes de
trabalho, a pressa parece ter se tornado condi¢ao, substituindo a capacidade de observacéao e
o raciocinio pela solicitacdo de exames, fruto de uma cultura desinformada de que esses
sempre aumentariam a certeza no diagnéstico, contribuindo para isso também os préprios
pacientes, planos e instituicbes de saude. Ha muitos equivocos e uma motivagao crescente na
necessidade de resgatar o carater humano a arte médica.
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Se a medicina pode ter contribuido para motivar escritores, o inverso parece ser uma tatica
para transforma-la. Ha um terreno comum, um territério partilhado como assim o chamava
Scliar, um forte aliado da proposta cada vez mais convincente de incentivar a leitura de textos
literarios pelos estudantes, buscando uma melhor compreensao dos sentimentos e dramas que
a doenca ou o temor desta provoca nos homens. Moacyr gostava de falar sobre isso.

Eu o chamava de rabi. Nao por aparéncia, nem a barba era tao vasta. O jeito paternal. Sintese
de médico da aldeia, mestre, juiz, conselheiro. A candura do olhar, no sempre guri, que sabia
como irmao mais velho. Eu era o “doutorzinho”, sem viés pejorativo, sentia o afeto, no interesse
comum, na atengdo ao pretenso aprendiz. A solicitagdo de receitas, prescrevia sabedoria em
pilulas: - Nao perde energia em guardar idéias, as boas nao fogem. Contudo, ele as
aproveitava. Pragmatico, constante, escrevia; mas nunca inconsequente. Capricho na forma e
conteudo resultava natural. Deixa inegavel legado. Mais do que isso, a lembranga do
incentivador generoso, do imortal sem vaidade, que conhecia numeros que fazem as
estatisticas da saude publica, mas a no¢ao de que em se tratando da vida, ndo sao infinitos.
Outra de suas pilulas: o conto parece opgéao para os que sabem que o tempo tem seu limite.

Moacyr Scliar sofreu um AVC no dia 16 de janeiro de 2011, no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, quando se recuperava de uma cirurgia. Faleceu na madrugada de 27 de fevereiro, um
domingo. Periodo de provagéo para a familia e os amigos, os muitos amigos e admiradores.
Um tempo de passagem, preparacao, viagem pelo deserto da duvida, dos sentimentos
contraditorios, da sempre brutal constatacdo da auséncia, de pontos finais em enredos que
desejos pedem imortais.

Poucos souberam, mas é importante revelar. Dias de verao, boa parte da populacao no litoral,
principalmente nos finais de semana, o Parque Farroupilha, a nossa Redengéo, foi o ponto de
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encontro de um estranho grupo. Chegavam no avangado das horas, noite apds noite, quando
mesmo 0s mais tardios ja haviam deixado os bares da Osvaldo, da Venancio e a variada fauna
cotidiana se resumia a alguns poucos representantes de cada espécie. Revelado isso, talvez
alguns praticantes de caminhadas no alvorecer rememorem alguns galhos baixos quebrados, a
grama pisoteada, marcas no aredo dos caminhos que levam ao Recanto Oriental. Mas € pouco
provavel. Alguns plantonistas do HPS logo ali perto, até pela experiéncia de servidores antigos
do pronto socorro, ndo terdo dado grande importancia as histérias de um ou outro bébado que
tivesse se aventurado no parque a noite. - Delirios, bobagens. Mas foi verdade.

Vindos de diferentes lugares, dos altos da Independéncia, da Floresta, Rio Branco, Auxiliadora,
dos lados da Azenha, e mais além, da Cascatinha, de Viamao, passando a Agronomia,
seguindo o riacho ao longo da Ipiranga, de lonjuras outras, insuspeitadas. Haveria quem
amanhecesse com a impressao de ter escutado um tropel, sonhado com desfiles de gauchos
montados feito ginetes, acusado o inconfundivel som dos cascos no asfalto, em algumas
poucas ruas onde resiste o paralelepipedo e até no arenito e no basalto de algumas calcadas.
De resto, os centauros eram quase absoluto siléncio.

Fabulosas criaturas, originarios da Tessalia, descendentes de ixion e de uma nuvem, com
cabeca, bracos e peito de homem e o resto do corpo e as pernas de um cavalo, os centauros
sempre foram tidos como violentos, arruaceiros, representantes das forgas sombrias e
desgovernadas da natureza. N&o era o caso, talvez porque dentre estes, havia um que sempre
foi considerado excecao: Quiron, filho de Filira, que era filha de Oceano, e do Tita Crono que
assumiu a forma de um cavalo para esconder sua traicao da esposa Reia. Conhecedor das
artes, da musica, da medicina, da caca e da guerra, Quiron era um sabio. Quando morreu,
Zeus o colocou no firmamento em forma de constelacao. Foi o tutor de diversos herdis, Jasao,
Aquiles... E também de Asclépio, a quem ensinou a arte médica. O aprendiz, que era filho de
seu amigo Apolo, tornou-se tdo versado que, ao ressuscitar um de seus pacientes, Zeus,
incomodado pela ameaga ao monopdlio divino da imortalidade fulminou-o com um raio.
Asclépio, ou Esculapio para os romanos, tornou-se o deus da medicina.
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Além de Quiron, outro centauro tinha fortes motivos para estar ali, entre 0s que se reuniram
nas sombras do parque no coragdo de Porto Alegre, Guedali Tratskovsky, quarto filho de um
casal de imigrantes russos, nascido no interior do Rio Grande do Sul, e que teve como tutor o
préprio Scliar.

Os centauros do parque Farroupilha concentravam-se em pequenos circulos, a maior parte do
tempo calados, um que outro comentario, em quase sussurro, a atitude de quem aguarda,
espera. A vigilia foi mantida ao longo dos quarenta e poucos dias em que o médico e escritor,
nao muito longe dali, inconsciente, preparava-se, aguardando sua propria redengao.

Quando o desfecho se cumpriu, assim como vieram, os centauros se dispersaram. Ninguém
mais 0s viu, embora exista quem assegure, e eu acredito, que restou um, ainda jovem,
brincalhdo, que faz trotear em giros e pinotes, em bons fins de madrugadas, os cavalinhos do
carrossel do pequeno parque de diversoes.

Humanista perfeito e homem simples, em Moacyr Scliar uniam-se a medicina e a literatura.
Para bem pratica-las, a premissa basica, tanto para uma ou outra, serd sempre a cordialidade,
o interesse pelo paciente/personagem, pela construgcao/desconstrucao/recriagao de sua
historia e seu destino. E é a cordialidade que desperta a esperanca que faz girar a vida.
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*Fernando Neubarth é médico e escritor

** Texto publicado originalmente na Revista VOX, Porto Alegre, IEL/CORAG, ano 1, n® 1,
p.16-18, 2011)
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