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Adaptado de BEFRIENDERS INTERNATIONA



o -A maior parte das pessoas gque se suicida da sinais importantes, as
~  vezes inconscientes, de que nio estdo bem




* Quemam

INGEPEndentemente doe ental da ala em se
elelgeste € um importan 1al de alerta; Excomum achar.gue o
Stic{dor@carte apenas emquen ' e um grave problema mental,
HIES :sonuns prereverdades -
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matapporgue
O rémaw}* 'e ser abordado abertamente, porém com cautela, com
Jmf}& n ge de acolhimento. Proporcionar um espaco para falar

= e:‘Seu sofrlmento de forma respeitosa e compreensiva, mostra a
= _‘é‘f’ue nos importamos e que outras saidas sdo possiveis.
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~ Apessoa que fala em acabar com sua propria vida esta falando de
um sofrimento insuportavel, para o qual nao vé saida, e que
enxerga a morte como ¥nica possik
trodos ‘o0s suil c?2dios, mas Sim 0S (gl




A Q AmidounmMa eSO e gdar-se, ttanie

peloreesiols ‘i‘q " — - f

ARPESS0a que qUEr suicidagse sente-se assim por um determinado
(211199, A NgdAr ANKACLAL cui.r&s Safuasiparaiorseffimento = nissa
JUETO) ,)ronﬁm 1al deve apostar envolvendo a pessoa nessabusca
HENIeYAS P SS|b|I|dades
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+ Uma| FESS
A a t"ﬁya de suicidio é o fator de risco mais importante. As
.i--- = @statisticas mostram gue, para cada suicidio consumado, ocorreram

‘ ,_zdez tentatlvas e gue a pessoa pode tentar mais de uma vez.
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- A ambivaléncia é uma caracteristica muito Importante. A pessoa

muitas vezes nao deseja a morte, mas uma vida diferente, uma
saida.
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ElRoce estar mais calmaﬁstamente porjater decididoepelo
5uﬂuuo 0110 forma de terminai com U SO [mento;, aguardando
d%Lll 3 (0]a(0liklg idacdeT Muitos 'sueidios ocorrem quando a
me(;a a melhorar do quadro depressivo, quando tem a
u e ¢ vontade de transfermar pensamentos em acgao auto-
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O gL Ue leva ao suicidio é uma dor psiquica insuportavel e nao uma
;E:‘“ tItude de'covardia ou de coragem.
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~ O'suicidio atinge todas as camadas sociais, independente de sexo,
raca ou idade




Ct“mLJchi’ a palavra suicidio tem suas origens
10 ]m: , SU/— SI mesmo e Caedes— acao de matar.

= AE“a morte auto-inflingida, provocada por um ato
~  voluntario e intencional.



2 Pl{nElles 1(,) {ros de uso da palavra suicidio no século XVI.
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NSEra (tL(Jl 5"‘ xistiam suicidios antes disto?

.:_;,js_" O comportamento suicida sempre existiu, remontando aos
— — — tempos mais antigos da humanidade.
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Ao gue vai mudar ao longo dos tempos € basicamente como este
ato € encarado (tolerancia, condenacao, aceito em determinadas
circunstancias..).
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1d|o Julgar se a vida vale ou nao vale a pena
_ 4, Yi\Y; |da é responder a questao fundamental da
';;i' fla O resto, se 0 mundo tem trés ou quatro
— - dlmensoes se 0 espirito tem nove ou doze
4”%;i‘ AAOACI OEAOR ©O81 Al OA

Albert Camus (1913960)



Antiguidade Greco-Romana

l[dade Moderna

- -t

ldade Média

e =y T

p—
ol 3 o Sl
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AAumento de 60% em 45 anos:
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A’S causa de mortes entre 15 e 35 anos:;



NUmero crescente de suicidios
I adolescentes e adultos jovens

Indigenas, agricultores, policiais

Cidades menores



8954 mortes em 2010
11° do mundo

25 por dia
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2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

=015 -"1032 1.028 | 1.028 1.050 1.073 1150 1.099 1.158 1.108 1.035
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SINONIRIO (“ ande do Sul, entre 1985 e 2005, as
err' S or violéncia cairam 7,1% para toda a
ng (;:ao e 5,4% para os homens
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:‘“"":"‘“ ‘ 0 mesmo periodo, o suicidio cresceu 7,8%
para a populacao e 18,4% para os homens.



=NTES DE SUICIDIO EM CIDADES > 50 MIL HABITANTE
(MEDIA DO TRIENIO 20052007)

CIDAD= =S AL COEFICIENTE D=
® SUIGIDIO
O Vernancio Alres RS 28,2
O Lzajzady RS 19,4
o Czlicd RN 5,9
O YEniE RogE RS !o,/
Velczif]zl RS 957
Bzl Vizieerr CE 19,9
SEIS{IE; SI& 5 2
iciiiget V(S 9,2
Doiraic/os VIS 5l
- JEIEXIE MGS 15,0
210 Boflel RS ‘I 4} &
CalnigucL RS 4.5
Urtcjuzljzlrjzt RS 14,3
Tleiriejusel CE ‘42
P50 Furiclo RS 5,9
Szlriiel Cruz clo Sl RS 9,9
Tzilzir)cliz PA 9,8
Sap]‘anga RS 8,9 SVS/SIM/ MS, 2009
Curvslo WG 13,5




De cada 100 habitantes, ao longo
- davida...

Botega et al. (2005; éqm)
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OBS Quanto maior a letalidade, maior a
gravidade; mas nao necessariamente maior a
Intencionalidade!



orte auto-lnfllnglda provocada POr um
ato voluntario e intencional.

cé_

Jm ..su,u Gmfrgldo Mesmo gue tenha graus variaveis de intencao letal e mesmo que

= TIA0 ,fen'ﬁa clareza do motivo desse ato, pode ser indicativo de um comportamento

e

—— ,_r IC1d5 ESS& nogao permlte conceber o comportamento suicida como um continuum

= ..g_,que Inicia com pensamentos de autodestruicao, passa das ameacas e gestos as
—— . — tentativas de suicidio e, finalmente, consuma o ato suicidao.

Werlang, B.G. e Botega N.J. (org.). Comportamento Suicida. Porto Alegre: Artmed,
2004.
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aSte(diarienomeno complexo e multiratorial
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SAfeta os E’revwentes entre 5 e 10 pessoas
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e JQ » ,}_umento medo, preconceito, Incomodo e
== rTﬁ;I ides condenatérias = SILENCIQ
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?’.;j‘\/r,‘-'_sté’como problema individual e n&do social

i £preciso desmistifica -/lo, promovendo uma .\ ‘ Vs

discussdo mais ampla e aberta para gerar =N /
acoes e politicas publicas visando a sua 7’7
prevencdo e controle .0



hecem os danos e as repercussdes ocasionadas
e pelo comportamento suicida...
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A N° de internacdes

A NP° de atendimentos sistematicos



T

| }
atores de RIS
-

ATranstorno mental:

'Q.'y N - — |
) A 10 I

'\ Llict
." '\'vl' - IS y

-'..‘: R .‘-
Y 'S
s

i ’.,_h . 3 _
ATentativa anterior

|

maior iIndicador de risco.
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Munkwmuk nentais
T mnstom S 00 humor, Como depressao,

438 mnq 0 nos mentais e de comportamento do uso
desu pstancias, como o alcool;
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:,,‘ fanstornos de personalidade;

== ﬁéésqwzofrema
ATranstornos de ansiedade;

AComorbidade aumenta os riscos (ou seja, sofrer de
alcoolismo e de depressao).



Fatg_,@“ ISCO

Sem diagnostico
3.2%

Transtornos de \

personalidade
11 6%
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o e squizofrenia

Transtornos
35.8

o
T

, : Transtornos relacionados
i 10.6% ao uso de substancias

= 22 4%

Analise de 15.629 casos de suicid

Bertolote e cals. (2603)
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Scxo rnas-iu }no
BIGCEENTTE 15 e35 anos e acima de 75 anos
VIUITO p ok res OU /muito ricos
Moradores de areas urbanas

—
0--*-""'

-~ H#Dese mpregados (principalmente perda recente
= Ado emprego)
»-%&Aposentados
- Alsolamento social
ASolteiros ou separados
AMlgrantes
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& recentes

| _"de parentes na infancia

S A _*n’has conturbadas

~ ADatas importantes
AReac;oes de aniversario

APersonalidade Impulsiva, agressiva ou de
humor instavel




FATOR ES-DE

EONAICE a0 dt aude
Dou as organlcas Incapacitantes
= ADo —;cromca
s “Alesoes desfigurantes
= &%Epllepsm
ATrauma medular

ATumores malignos
AAids

Fonte: Associacao Brasileira de Psiquiatria
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com a familia
|sta da vida
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enfrentamento (copying)
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Preferir a morte;

~ T

Sentir-se um pest
Nao estar mais ¢
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~ necessidade de
Investigacao cuidadosa
-~ Sobre suicidio



